Valinnainen palloilukurssi 3.-5. luokille

Sisdllot

Valinnaisella palloilukurssilla koetaan yhteista liikunnan iloa monien erilaisten pallopelien,
leikkien ja palloilulajien kautta. Palloilukurssilla oppilaan liilkunnalliset valmiudet, motoriikka,
koordinaatiokyky seka yhteistyd- ja vuorovaikutustaidot kehittyvat mukavan, monipuolisen

palloilun lomassa. Kurssilla liikutaan seka sisalla etta ulkona.

Tavoitteet

Kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia lilkuntatehtavia ja
harjoittelemaan parhaansa yrittden (T1)

Vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysista, sosiaalista ja psyykkista
toimintakykya sekd myonteistd suhtautumista omaan kehoon. (T2)

Ohjata oppilasta sekd vahvistamaan tasapaino- ja liilkkumistaitojaan etta soveltamaan
niita monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina seka eri
tilanteissa. (T3)

Ohjata oppilasta seka vahvistamaan ettd soveltamaan vdlineenkasittelytaitojaan
monipuolisesti erilaisissa oppimisympadristdissa kdyttamalla erilaisia valineita eri
vuodenaikoina erilaisissa tilanteissa. (T4)

Kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, yllapitamaan ja kehittamaan fyysisia
ominaisuuksiaan: nopeutta, liikkkuvuutta, kestavyytta ja voimaa. (T5)

Ohjata oppilasta turvalliseen ja asialliseen toimintaan liilkuntatunneilla. (T7)

Ohjata oppilasta tydskentelemadn kaikkien kanssa seka sddtelemaan toimintaansa ja
tunneilmaisuaan liikuntatilanteissa toiset huomioon ottaen. (T8)

Ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin periaatteella seka kantamaan vastuuta
yhteisistd oppimistilanteista. (T9)

Huolehtia siitd, etta oppilaat saavat riittavasti myonteisia kokemuksia omasta kehosta,
patevyydestd ja yhteisollisyydesta. (T11)

Ohjaus, eriyttaminen ja tuki
Valinnaisen palloilukerhon tavoitteiden ja turvallisen tydympariston kannalta keskeista on

riittdva ohjauksen, eriyttamisen ja tuen jarjestaminen. Oppiaineen toiminnallinen luonne on
otettava huomioon ryhman koon ja tuen jarjestamisessa. Oppilaiden sosiaaliset, psyykkiset ja
motoriset [ahtokohdat tulee huomioida opetusta jarjestettdessa. Eriyttamisen lIahtékohtana on
oppilaiden osaamistaso, joka vaikuttaa ty6tapojen valintaan.

Arviointi

Arviointi tapahtuu itse- ja vertaisarviointina ja formatiivisena arviointina tydskentelyn eri

vaiheissa. Valinnaisaineen arviointi sisdltyy oppiaineen arviointiin lukuvuositodistuksessa.
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Saada mydnteisia Palloilukurssilla kdytetaan sopivan
kokemuksia omasta tasoisia harjoitteita, jotta oppilaat
kehosta, patevyydesta S3 L1, L2 saavat onnistumisen kokemuksia ja

ja yhteisollisyydesta
(T11)

myo&nteinen mindkuva vahvistuu.

S1 Fyysinen toimintakyky
S2 Sosiaalinen toimintakyky
S3 Psyykkinen toimintakyky

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja

ilmaisu

L3 Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot

L4 Monilukutaito

L6 Tybelamataidot ja yrittdjyys

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan




